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Пояснительная записка

Учебный план Муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования «Станция детского и юношеского туризма и 
экскурсий» далее «СДЮТЭ», составлен в соответствии с:

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012г. № 273-ФЗ,

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 
июля 2014 г. N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно­
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей"

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам.

- Уставом МБУ ДО «СДЮТЭ»
- Планом работы МБУ ДО «СДЮТЭ» на 2020-2021 учебный год.
Станция детского и юношеского туризма и экскурсий реализует

основные задачи дополнительного образования детей через организованный 
образовательно-воспитательный процесс, главной целью которого является 
развитие детей с учетом их интересов и склонностей, развитие мотивации к 
творческой деятельности.

В 2020-2021 учебном году учебный процесс будет реализовываться по 
25 общеобразовательным общеразвивающим программам ДО детей. Срок 
реализации дополнительных общеобразовательных программ от 1 до 4 
лет.

Программы реализуются по следующим направлениям: туристско­
краеведческое, физкультурно-спортивное, социально-педагогическое,
техническое, естественнонаучное, образовательная деятельность строится на 
основе интересов и индивидуальных особенностей детей от 7 до 17 лет. В 
данном учебном году охвачено дополнительным образованием 476 
учащихся, в том числе 256 обучающихся из сельской местности.

Деятельность обучающихся в СДЮТЭ осуществляется как в 
одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам, 
создано 33 группы: 1 год -  14 групп / 211учащихся;

2 год -  15 групп / 212 учащихся;
3 год - 4 группы / 53 учащихся.



Занятия в объединениях могут проводиться по программам одной 
тематической направленности или комплексным, интегрированным
программам.

Программный материал реализуется по принципу возрастающей 
сложности с учетом возрастных, психологических способностей и 
возможностей обучающихся, при этом используются разнообразные 
педагогические технологии, методы, приемы, формы организации занятий.

Занятия проводятся всем составом объединения. Продолжительность 
занятия -  45 минут с обязательным перерывом не менее 10-минут.

Расписание занятий объединений составляется администрацией СДЮТЭ с 
учетом создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей по 
представлению педагогов с учетом пожелания родителей, возрастных 
особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МБУ ДО «СДЮТЭ» 
Алексеевского МР РТ 
_____________ В.Ю. Рыдаев

Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Станция детского и юношеского туризма и экскурсий» Алексеевского муниципального района

на 2020/2021 учебный год

Наименование
объединения

I год обучения II год обучения III год обучения и 
более

Всего Формы промежуточной 
аттестации

количество количество количество количество
групп уч-ся часов групп уч-ся часов групп уч-ся часов групп уч-ся час

Туристско-краеведческое направление
Горизонт 2 25 6 2 25 6 тестирование, практический 

зачет, слет
Юный турист 4 60 22 4 60 22 тестирование, практический 

зачет, слет
Эльбрус 1 15 6 1 15 6 тестирование, практический 

зачет, слет
Эверест 1 15 4 1 15 4 тестирование, практический 

зачет, слет
Пешеходный
туризм

1 15 4 1 15 4 1 13 6 3 43 14 тестирование, практический зачет 
зачетный поход, слет,

Латра 2 25 6 2 25 6 тестирование, практический 
зачет, слет

Тропа роста 1 15 6 1 15 6 тестирование, практический 
зачет, слет

итого 2 30 8 11 155 50 1 13 6 14 198 64
Тайны родного 
края

1 15 4 1 15 4 тестирование, викторина, участие 
в конкурсах, выставках

Музейки-
краеведы

1 15 4 1 15 4 тестирование, викторина, участие 
в конкурсах, выставках

Знатоки 
родного края

1 15 4 1 15 4 тестирование, викторина, участие 
в конкурсах, выставках

Истоки родного 1 13 4 1 13 4 тестирование, защита проекта



края
Тиганка 1 16 4 1 16 4 тестирование, викторина, участие 

в конкурсах, выставках
итого 2 31 8 1 15 4 2 28 8 5 74 20

Физкультурно-спортивное направление
Веселый
воланчик

1 15 4 1 15 4 тестирование, турниры, 
сдача нормативов

Метеор 1 15 4 1 15 4 тестирование, турниры, 
сдача нормативов

Юный
бадминтонист

1 15 4 1 15 4 тестирование, турниры, 
сдача нормативов

Белая ладья 1 15 4 1 15 4 соревнования, турниры
Ладья 1 15 4 1 15 4 соревнования, турниры
Волейбол 1 15 4 1 15 4 тестирование, турниры, 

нормативы
итого 4 60 12 2 30 8 6 90 24

Техническое направление
Картинг-
Алькор

1 12 4 1 12 4 тестирование, 
практический зачет

Авиомоделиров
ание

2 30 6 2 30 6 тестирование, конкурсы 
практический зачет, выставка

итого 2 30 6 1 12 4 3 42 10
Социально-педагогическое направление

ВПК Каскад 1 15 4 1 12 6 2 27 10 тестирование, сдача нормативов, 
соревнования, конкурсы

ВПК Юнармеец 1 15 6 1 15 4 тестирование, сдача нормативов, 
соревнования, конкурсы

Школа
безопасности

1 15 6 1 15 6 тестирование, сдача нормативов 
соревнования, конкурсы

итого 2 30 10 2 17 12 4 57 20
Естественно-научное направление

Эко знайка 1 15 4 1 15 4 тестирование, участие в 
конкурсах, выставках

Итого: 14 211 56 15 212 66 4 53 20 33 476 142



Учебный план

Наименование
объединения

I год
обучения

II год 
обучения

III год 
обучения

Всего Формы
контроля

количество количество количество количество

гр
уп

п

уч
-с

я

ча
со

в

гр
уп

п

уч
-с

я

ча
со

в

гр
уп

п

уч
-с

я

ча
со

в

гр
уп

п

уч
-с

я

ча
со

в

Туристско-краеведческое направление

Юные туристы 10 140 44 4 57 20 1 15 6 15 212 70
зачетный 
поход, слет, 
тестирование, 
практический 
зачет

Краеведение 2 30 8 3 43 12 1 15 4 6 88 24
презентация и
защита
творческого
проекта,
тестирование

Физкультурно -  спортивное направление
«Бадминтон» 1 15 4 3 45 10 4 60 14 тестирование,

турниры,
нормативы

Шахматы 1 15 4 1 15 4 2 30 8 соревнование,
турниры

Самбо
«Юниор»

1 15 6 1 15 6 соревнование,
нормативы

Волейбол 1 15 4 1 15 4 тестирование,
турниры,
нормативы

Техническое направление

Картинг 2 20 6 2 20 6
тестирование,
практический
зачет

Социально-педагогическое направление
Военно­

патриотический
клуб

2 36 10 2 36 10
соревнование,
нормативы,
конкурсы

Всего 33 476 142
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